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Diagnoza Problemdw Spotecznych na terenie Gminy Drohiczyn

WPROWADZENIE

Uwarunkowania gospodarcze oraz zmiany struktury spoteczno-ekonomicznej, ktore miaty
miejsce na przestrzeni ostatnich kilku lat majg niebagatelny wptyw na jakos¢ zycia i funkcjonowanie
spotecznosci lokalnej.  Wynikiem pewnych przeobrazen jest nawarstwianie sie probleméw

spotecznych wystepujacych na poziomie lokalnym.

Problemy spoteczne ,to ogdine wzory zachowania ludzkiego lub warunkéw spotecznych,
ktére sa postrzegane jako zagrozenia dla spoteczenstwa przez znaczaca liczbe ludzi, przez silne
grupy badzZ przez charyzmatyczne jednostki oraz ktore mogg by¢ rozwigzane, czy tez ktorym
mozna jako$ zaradzi¢"'. Nalezy pamieta¢, iz skutki problemdw spotecznych dotycza nie tylko oséb
dotknietych nimi  bezposrednio, ale rownie czesto cztonkédw ich rodzin. Konsekwencjami

probleméw spotecznych moze by¢ pogorszenie standardu zycia, prawidtowego rozwoju

jednostek, a takze brak mozliwosci zaspokojenia podstawowych potrzeb.

Sposobem na zbadanie i okreslenie wystepujacych problemow w danej zbiorowosci jest
Diagnoza Probleméw Spotecznych. Jest ona pewnego rodzaju ocena aktualnego stanu rzeczy,
ktora pozwala na identyfikacje i opis zjawisk ograniczajgcych lub stwarzajacych zagrozenie

niezaspokojenia potrzeb danej spotecznosci.

METODOLOGIA BADAN WEASNYCH

CELE BADANIA

Niniejsza Diagnoza ma na celu ukazanie skali problemdw spotecznych wsérdd dorostych

mieszkancow oraz uczniéw z gminy Drohiczyn.

METODY, TECHNIKI | NARZEDZIA BADAWCZE

Metoda badawcza — ,okreslony, powtarzalny i wyuczony sposdb — schemat lub wzor —
postepowania, $wiadomie skierowanego na realizacje pewnego celu poprzez dobdr srodkow
odpowiednich do tego celu™.

Rodzaje metod badawczych:

v jakosciowe — uzyskiwane sg tutaj przede wszystkich odpowiedzi na pytanie ,dlaczego”?

v" ilosciowe — uzyskiwane s3 tutaj przede wszystkim odpowiedzi na pytania ,ile"?

' K. Frysztacki, Socjologia probleméw spotecznych, Warszawa 2009, s. 20.
%S, Nowak, Metodologia badan spotecznych, Warszawa 2007, s. 19.
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Diagnoza Problemdw Spotecznych na terenie Gminy Drohiczyn

v" triangulacja metod badawczych — metoda mieszana wykorzystujgca dwie lub wiecej
metod jakosciowych lub/i ilosciowych.

Techniki badawcze:

v PAPI (ang. Paper and Pencil Interview) — wywiad osobisty prowadzony przez ankietera
z wykorzystaniem papierowego kwestionariusza,

v CATI (ang. Computer Assisted Telephone Interview) — wywiad telefoniczny prowadzony
przez ankietera,

v CAPI (ang. Computer Assisted Personal Interviewing) — wspomagany komputerowo
wywiad osobisty prowadzony przez ankietera,

v CAWI (ang. Computer Assisted Web Interviewing) — technika, w ktorej respondent

samodzielnie wypetnia kwestionariusz ankiety dostepny online.

Ponizsze badania wéréd dorostych mieszkarncow oraz ucznidw zostaty wykonane zgodnie
z metoda ilosciowg, za pomoca techniki CAWI. Dodatkowo, czes¢ kwestionariuszy ankiet dorostych
mieszkancow zostata pozyskana zgodnie z metoda PAPI.

Rysunek 1. Wykorzystane techniki badawcze

(8
PELNOLETNI CAW I UCZNIOWIE

MIESZKANCY

RpARS

DOBOR PROBY

Préba badawcza — jest to cze$¢ populadji, ktérg chcemy zbadac.
Dobér proby badawczej, czyli zdefiniowanie jakg cze$¢ danej zbiorowosci bedziemy badac,
moze by¢ on losowy albo celowy. W przypadku ponizszych badan zastosowano dobor losowy,

poniewaz lokalna spotecznos¢ Gminy jest zbyt liczna, aby zbadac wszystkich jej cztonkow.

Badania zostaty przeprowadzone w grudniu 2022 roku i wzieto w nich udziat tacznie

385 0sob. Ponizszy rysunek przedstawia strukture proby badawcze).
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Rysunek 2. Struktura badanej grupy

PELNOLETNI 385
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UCZNIOWIE

MlEszKArﬁw

PROBLEMATYKA BADANIA

L

ALKOHOLIZM - wedtug WHO to ,wszelki sposdb picia, ktory wykracza poza
miare tradycyjnego i zwyczajowego spozycia albo poza ramy obyczajowego,
przyjetego w catej spotecznosci, picia towarzyskiego bez wzgledu na czynniki,
ktore do tego prowadzg”. Alkoholizm sciSle wigze sie z negatywnymi zjawiskami
spotecznymi  takimi jak: bezrobocie, przemoc, ubdstwo, czy zachowania

kryminalne. Problem alkoholowy wsrdd wspotczesnych  spoteczenstw  jest

problemem o bardzo szerokim zasiegu, w zwigzku z tym tej kwestii poswiecono najwiecej miejsca

w ponizszej diagnozie.

NARKOMANIA - wedtug wustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
0 przeciwdziataniu narkomanii, jest to: ,state lub okresowe uzywanie / \
w  celach  niemedycznych  $rodkdw  odurzajgcych,  substandi 4 -

psychotropowych, srodkéw  zastepczych lub  nowych  substancji

psychoaktywnych, w wyniku czego moze powsta¢ lub powstato

uzaleznienie od nich”. W niniejszym raporcie zwrocono uwage przede
wszystkim na nastepujace kwestie zwigzane z owym Zzjawiskiem: @
rozpowszechnienie i dostepnos¢ narkotykodw oraz dopalaczy, a takze

skale zjawiska na terenie Gminy.

NIKOTYNIZM - jest problemem, ktéry polega na regularnym zazywaniu tytoniu,
w sktad ktérego wchodzi nikotyna — silna trucizna oraz szereg innych substandji,
ktore wykazuja negatywny wptyw na nasz organizm. Nikotynizm jest
uzaleznieniem fizycznym i psychicznym. Zostat szczegdtowo — opisany

w Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb i Problemow Zdrowotnych ICD 10.
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Niniejsza diagnoza ma na celu ukazanie skali uzaleznienia, dostepnosci papieroséw dla uczniow
na terenie Gminy, a takze skali problemu wséréd dorostych mieszkancow oraz dzieci i mtodziezy.
UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE - to zespdt zaleznosci polegajacych na
regularnym i czestym wykonywaniu danych czynnosci lub przejawianiem pewnych
zachowan. W efekcie, osoba uzalezniona moze odczuwac ich negatywny wptyw
na swoje funkcjonowanie w sferze fizycznej, psychicznej, interpersonalnej,
spotecznej, rodzinnej oraz ekonomicznej. Najpowszechniejszymi uzaleznieniami
tego typu sg: nadmierne korzystanie z urzadzen elektronicznych, kompulsywne
zachowania seksualne, hazard, zakupoholizm, pracoholizm i uprawianie sportu.
PRZEMOC W RODZINIE | ROWIESNICZA - przemoc jest intencjonalnym
\ i zamierzonym dziataniem cztowieka, ktore ma na celu kontrolowanie
g ' i podporzadkowanie ofiary. ,Przemoc w rodzinie nalezy rozumie¢ jako umyéine
dziatanie lub zaniechanie naruszajace prawa albo dobra osobiste 0sob
f/ef" najblizszych lub innych osdb wspdlnie zamieszkujgcych lub gospodarujacych”,
ﬁ - natomiast przemoc réwiesniczg okresla sie jako ,uzycie z rozmystem sity lub
) grozenie nig, przeciw sobie, innej osobie, grupie lub spotecznosci, co prowadzi
do zranienia, smierci, lub szkody psychicznej, a takze do zaburzen rozwojowych i uposledzenia

spotecznego”.
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ANALIZA WYNIKOW BADANIA — UCZNIOWIE

W niniejszym rozdziale przedstawiony zostat problem uzaleznien i przemocy
z perspektywy uczniow szkot z gminy Drohiczyn. Pytania zawarte w kwestionariuszu ankiety, miaty
na celu zbadanie opinii miodych respondentow w zakresie spozywania alkoholu i zazywania
narkotykow, a takze oszacowanie skali probleméw uzaleznien od czynnosci wsréd miodych
mieszkancow Gminy oraz sprawdzenie skali przemocy w rodzinie i réwiesniczej. Zbadaniu

poddane zostaty rowniez kwestie zwigzane z cyberprzemoca.

STRUKTURA BADANEJ PROBY

Uczniowie ze szkdt znajdujacych sie na terenie Gminy wypetnili tacznie 185 kwestionariuszy
ankiet. Ponizej przedstawiono strukture badanej préby z podziatem na pte¢. Mozemy zauwazyc,
ze w badaniu diagnozujacym problemy spoteczne wiekszy udziat mieli chtopcy, ktorzy uzupetnili
55% kwestionariuszy, z kolei dziewczynki — 45%.

Wykres 1. Podziat respondentow ze wzgledu na pte¢. N=185

60% 55%
45%

40% -

20% -

0% -

kobieta mezczyzna

WsSrdd ucznidw bioracych udziat w badaniu, najwieksza czes¢ kwestionariuszy ankiet
wypehili respondenci w wieku 16-18 lat (37%) oraz majacy 14-15 lat (29%). Niewiele mnie]
formularzy przekazali uczniowie w wieku 12-13 lat (23%), a Srednio co dziewiaty ankietowany to
uczen majacy 10-11lat (11%).

Wykres 2. Wiek: N=185

37%

40%

20%

0% -

10-11 lat 12-13 lat 14-15 lat 16-18 lat
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PROBLEM ALKOHOLOWY

Pierwszy z analizowanych w Diagnozie obszarow problemowych dotyczyt spozywania
alkoholu przez uczniéw ze szkdt z terenu gminy Drohiczyn. Pierwsze z pytan zawartych
w kwestionariuszu ankiety w tym obszarze tematycznym odnosito sie do czestotliwosci spozywania
przez mtodych mieszkancéw Gminy alkoholu. Zebrany materiat badawczy wykazat, ze kontakt
z alkoholem miat blisko co drugi respondent, tj. 45%. W grupie osob, ktére zadeklarowaty
siegniecie po niego, 12% stanowili uczniowie, ktdrzy spozywali go jeden raz, 20% badanych
przyznato, iz siegneto po alkohol kilka razy, natomiast 10% respondentow zadeklarowato
wielokrotne jego spozycie. Do regularnego picia alkoholu przyznat sie odsetek 3% ankietowanych

uczniow.
Wykres 3. lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie pi¢ alkohol? N=185

pije alkohol regularnie (przynajmniej raz w
tygodniu)

pitem/am wiele razy
pitem/am kilka razy

pitem/am jednokrotnie

nigdy w zyciu nie pitem/am alkoholu 55%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Uczniowie, ktorzy spozywali alkohol zostali poproszeni réwniez o okreslenie, w jakim wieku
pierwszy raz po niego siegneli. Odpowiedzi respondentéw sg niepokojace, gdyz znaczny odsetek
uczniow po inicjacji alkoholowej przyznat, ze miat wowczas 10-13 lat (28 0sob, tj. 35%), a 9 0sob
stwierdzito, ze miato to miejsce ponizej 10 roku zycia (11%) Ponadto, 22 ankietowanych podczas
pierwszego kontaktu z alkoholem byto miedzy 14 a 15 rokiem zycia (28%), a wiek 21 0sob miescit
sie w przedziale 16-18 lat (26%). 3 osoby pominety odpowiedz na to pytanie.

Tabela 1. W jakim wieku pierwszy raz spozytes/a$ alkohol? N=80

Odpowiedz % Liczba odp.
mniej niz 10 lat 1% 9

10-13 lat 35% 28

14-15 lat 28% 22

16-18 lat 26% 21
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Kolejne pytanie zadane uczniom uczeszczajgcym do szkot na terenie gminy Drohiczyn
miato na celu oszacowanie czestotliwosci spozywania przez nich alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni
poprzedzajgcych badanie ankietowe. Jak wynika z deklaracji mtodych respondentéw, kontakt
z alkoholem miato 44% sposrod nich (36 osdb). W grupie oséb, ktdre siegnety w tym okresie po
alkohol wiekszos¢, bo 29% spozyto go 1-2 razy (24 osoby), natomiast 2% uczniéw pito go 3-4 razy
(2 osoby), a 4% odpowiedzi padto na przedziat 5-7 razy (3 osoby). Nalezy zauwazy¢, iz czesc
uczniéw przyznata, ze w tym czasie spozywata napoje alkoholowe wiecej niz 7 razy (7 oséb,
tj. 9%). 1 osoba pomineto to pytanie.

Tabela 2. lle razy pites/as alkohol w ciggu ostatnich 30 dni? N=82

Odpowiedz % Liczba odp.
nie pitem/am alkoholu w ciagu ostatnich 30 dni 56% 46

1-2 razy 29% 24

3 —4razy 2% 2
5-"7razy 4% 3

wiecej niz /7 razy 9% 7

Ostatnie pytanie w zakresie siegania po napoje alkoholowe skierowane do respondentéw
dotyczyto sposobow, poprzez ktére uczniowie otrzymujg badz zdobywajg alkohol w celu spozycia
go po raz pierwszy. Badania wykazaty, ze co trzeci badany, ktory spozywat alkohol zostat nim
poczestowany (26 0sob, 1. 32%), a co czwarty nie pamigta w jaki sposdb go otrzymat (21 0sob,
tj. 26%). Jak wynika z analizy materiatu badawczego, co pigty respondent, ktory pit alkohol, dostat
go do sprébowania od rodzicow (17 0sob, tj. 21%). Czes¢ odpowiedzi padta réwniez na inne formy
pozyskania alkoholu, wsrod ktorych wymieniono pomylenie alkoholu przez przypadek, zjedzenie
czekoladek z alkoholem oraz wypicie go w formie toastu na wydarzeniu rodzinnym (5 0sob, 1. 6%).
Innymi czesto wskazywanymi sposobami zdobycia alkoholu byto takze otrzymanie go od starszych
kolegéw (4 osoby, tj. 5%), poproszenie kogo$ o jego zakup, samodzielny zakup oraz
podkradniecie trunku rodzicom (po 3 osoby, ). 4%). 1 osoba pomineta to pytanie.

Tabela 3. W jaki sposéb otrzymate$/as — zdobytes/a$ alkohol po raz pierwszy? N=82

Odpowiedz % Liczba odp.
kto$ mnie poczestowat 32% 26

nie pamietam 26% 21

rodzice dali mi sprobowac 21% 17

inne 6% 5
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dostatem/am od starszych kolegéw 5% 4
kupitem/am sobie sam/a 4% 3
poprositem/am kogos$ o kupno 4% 3
podkradtem/am rodzicom 4% 3

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

PROBLEM NIKOTYNOWY

W badaniu przeprowadzonym wsrdd ucznidw z gminy Drohiczyn podjeto sie takze
ustalenia czestotliwosci siegania przez nich po papierosy oraz e-papierosy. Z deklaracji mtodych
respondentow wynika, ze kontakt z tradycyjnymi wyrobami tytoniowymi miat co trzeci ankietowany
(34%), w tym 8% palito je jednokrotnie, 9% — kilkukrotnie, a 10% — wiele razy. Alarmujacy jest fakt,
iz do regularnego siegania po papierosy przyznat sie znaczy odsetek badanych, tj. 7%.

Wykres 4. lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie pali¢ papierosy? N=185
pale papierosy regularnie/codziennie
palitem/am wiele razy
palitem/am kilka razy

palitem/am jednokrotnie

nigdy nie palitem/am papierosow 66%

0% 15% 30% 45% 60% 75%

W ramach badan uzyskano informacje dotyczace czestotliwosci palenia papieroséw przez
uczniow w okresie ostatnich 30 dni poprzedzajacych badanie. Siegniecie po papierosa w tym
czasie zadeklarowat odsetek 61% palgcych uczniow, sposrdd ktdrych 12 osdb siegneto po wyroby
nikotynowe 1-2 razy (19%), a po 3 odpowiedzi padty na 3-4 razy oraz 5-10 razy (po 5%).
Najwiekszg cze$¢ grupy osob, ktére pality wyroby tytoniowe w tym okresie stanowity osoby,
ktorym zdarzyto sie to wiecej niz 10 razy (20 0séb, tj. 32%).

Tabela 4. Jak czesto palites/a$ papierosy w ciggu ostatnich 30 dni? N=62

Odpowiedz % Liczba odp.
nie palitem/am papieroséw w ciggu ostatnich 30 dni 39% 24
1-2razy 19% 12

3 —4razy 5% 3

5-10 razy 5% 3

wiecej niz 10 razy 32% 20

ROZDZIAE: ANALIZA WYNIKOW BADANIA — UCZNIOWIE

O



=
W Diagnoza Problemdw Spotecznych na terenie Gminy Drohiczyn
PP

W ramach Diagnozy zbadaniu poddana zostata takze czestotliwos¢ palenia przez uczniow
e-papierosow. Z deklaracji mtodych respondentow wynika, ze po elektroniczne papierosy siegnat
nieznacznie wiekszy odsetek ankietowanych niz w przypadku tradycyjnych papieroséw, tj. 36%.
Z deklaragji 9% badanych wynika, iz palili je jednorodnie, kolejne 9% uczniow stwierdzito, ze palito
je kilka razy, a 7% ankietowanych zdeklarowato, Ze siegneto po e-papierosy wiele razy.
Dodatkowo, regularne/codzienne palenie e-papieroséw potwierdzito 11% badanych.

Wykres 5. lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie paliC e-papierosy (papierosy elektroniczne)? N=185

pale e-papierosy regularnie/codziennie h 1%

palitem/am wiele razy - 7%
palitem/am kilka razy - 9%

palitem/am jednokrotnie [l 9%

nigdy nie palifer/am e-papierosow w 64%

0% 15% 30% 45% 60% 75%

Ostatnie pytanie skierowane do ucznidw w zakresie wyrobow nikotynowych miato na celu
ustalenie, jak czesto siegajg oni po elektroniczne papierosy. W ciggu ostatnich 30 dni przed
badaniem zdecydowana wigkszos¢ 0séb po inicjagji nikotynowej palita e-papierosy, tj. 77%, w tym
20% grupy miato z nimi stycznos¢ 1-2 razy (13 0séb), 9% — 3-4 razy (6 0séb), a 8% wskazato na
siegniecie po nie 5-10 razy (5 osob). Nalezy zauwazy¢, ze az 40% ucznidw palacych e-papierosy
przyznato, ze palito elektroniczne wyroby tytoniowe z czestotliwoscig mogaca wskazywac
na uzaleznienie, tj. wiecej niz 10 razy (26 osdb). 1 osoba pomineta odpowiedz na to pytanie.

Tabela 5. Jak czesto palites/a$ e-papierosy w ciggu ostatnich 30 dni? N=65

Odpowiedz % Liczba odp.
nie palitem/am e-papierosdw w ciggu ostatnich 30 dni 23% 15
1-2razy 20% 13
3—4razy 9% 6

5-10 razy 8% 5

wiecej niz 10 razy 40% 26
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PROBLEM NARKOTYKOWY

Nastepny z analizowanych w Diagnozie obszaréw dotyczyt zazywania narkotykow,
dopalaczy oraz innych srodkéw psychoaktywnych przez ucznidw zamieszkujacych gmine
Drohiczyn. W celu rozpoznania skali tego problemu respondentom zadano pytanie o to, ile razy
w zyciu zdarzyto im sie zazywac tego typu substancje. Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, po
substancje psychoaktywne siegneto 7% uczniow, sposrdd ktérych po 1% osdb sprobowato ich
jednokrotnie oraz zazyto je kilka razy. 2% ankietowanych wskazato na odpowiedz ,wiele razy”,
natomiast regularne sieganie po nie zadeklarowato 3% respondentow.

Wykres 6. lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie zazywac $rodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze, leki

w celu odurzenia)? N=185

zazywam $rodki psychoaktywne

. o 3%
regularnie/codziennie

zazywatem/am wiele razy 2%
zazywatem/am kilka razy | 1%
zazywatem/am jednokrotnie | 1%

nigdy nie zazywatem/am $rodkéw do
osychoaktywnych m 95%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

W ramach przeprowadzonego badania, mozliwe byto rowniez wskazanie rodzajow
substancji, po ktore siegneli uczniowie z gminy Drohiczyn. Jak wynika z analizy udzielonych
odpowiedzi, uczniowie eksperymentujg z szeregiem roznych nielegalnych  substancji,
a najpopularniejszg z nich jest marihuana lub haszysz (8 osdb, tj. 80%). Mtodzi respondenci siegaja
rowniez po mefedron (5 oséb, tj. 50%), amfetamine, ekstazy, LSD (po 4 osoby, tj. 40%) oraz
dopalacze i leki w celu odurzenia (po 3 osoby, tj. 30%). Ponadto, badani zazywali inne, blizej
nieokreslone substancje psychoaktywne (1 osoba, tj. 10%).

Tabela 6. Jakie byly to substancje? N=10

Odpowiedz % Liczba odp.
marihuana lub haszysz 80% 8
mefedron 50% 5
amfetamina 40% 4
ekstazy 40% 4

ROZDZIAE: ANALIZA WYNIKOW BADANIA — UCZNIOWIE

—
—



&
W Diagnoza Problemow Spotecznych na terenie Gminy Drohiczyn
i y '

LSD
dopalacze
leki w celu

inne

odurzenia

40% 4
30% 3
30% 3
10% 1

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

W nastepnej kolejnosci uczniowie zostali poproszeni o ocene dostepnosci narkotykow,

dopalaczy, alkoholu, papierosow i e-papierosow w swojej migjscowosci. Zebrany materiat

badawczy wykazat, ze:

v narkotyki sg tatwe do zdobycia dla 12% ankietowanych, a trudne dla 21%,

v dopalacze sa fatwe do zdobycia dla 9% ucznidw, a trudne dla 19%,

AN

alkohol jest tatwy do zdobycia dla 37% badanych, a trudny dla 18%,

v papierosy sa fatwe do zdobycia dla 34% respondentow, a trudne dla 19%,

v e-papierosy sg tatwe do zdobycia dla 30% osob, a trudne dla 17%.

Wykres 7. Gdybys chciat/a zdoby¢ narkotyki, dopalacze, alkohol, papierosy w swojej miejscowosci

bytoby to: N=185

75% [o)
68%
54%
O,
°0% 44%
37%
34%
30%
25%
21% 13% 18% 17%
(0)
12% 9%
A0 mi
narkotyki dopalacze alkohol papierosy e-papierosy
MW iatwe  trudne M nie wiem
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PROBLEM PRZEMOCY

Kolejna czes¢ raportu ma na celu oszacowanie skali problemu przemocy wséréd uczniow
zamieszkujgcych gmine Drohiczyn. Zbadaniu poddane zostaty kwestie zwigzane zaréwno
z przemocg domowa, jak i réwiesnicza oraz cyberprzemocs, czyli przemocg w Internecie.
Odpowiedzi respondentow na pierwsze pytanie wskazujg, ze blisko co trzeci uczen doswiadczyt
kiedykolwiek w swoim zyciu przemocy (29%).

Wykres 8. Czy zdarzyto Ci sie doswiadczy¢ przemocy? N=185

M tak

nie, nigdy

1%

W celu zidentyfikowania charakteru oraz skali doznawanej przez ucznidw przemocy zostali
oni poproszeni 0 wskazanie charakteru zachowan przemocowych jakich doswiadczyli. Gtéwnym
wnioskiem wynikajgcym z odpowiedzi respondentéw jest powszechnos¢ przemocy psychicznej,
gdyz na ten rodzaj przemocy wskazata zdecydowana wiekszos¢ uczniow odpowiadajgcych na to
pytanie (38 osob, tj. 78%). Ankietowani czesto doznajg rowniez przemocy fizycznej (20 oséb,
. 41%). Wérdd form przemocy, jakich doswiadczajg badani znalazta sie rowniez przemoc
seksualna, na ktéra wskazat srednio co siodmy respondent spotykajacy sie z przemocg ogdtem
(7 0s6b, 1j. 14%), a odsetek 12% ankietowanych przyznat, iz doznat zaniedbania ze strony swoich
rodzicow/opiekundw (6 0séb). 5 0séb pomineto odpowiedz na to pytanie. Z odpowiedzi ucznidw
wynika, ze na terenie Gminy dochodzi do réznych przejawdw zachowan przemocowych i sg one
powszechne, co generuje konieczno$¢ wdrozenia dziatan profilaktycznych i interwencyjnych —

zarowno w szkotach jak i w miejscu zamieszkania ankietowanych.
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Tabela 7. Jakiego rodzaju przemocy doznate$/as? N=49

Odpowiedz
kto$ cie przezywat, grozit ci, upokarzat, straszyt, wysmiewat itp.
ktos cie bit, kopat, szarpat, dusit, popychat, spoliczkowat itp.

kto$ dotykat cie w miejsca, w ktére sobie tego nie zyczytes/as,
kto$ mowit o twoim ciele w sposob ktory cie zawstydzat itp.

nie miate$/as zapewnionej opieki, kiedy bytes/as chory/a,
wsparcia i pomocy od rodzicow/opiekundw, kiedy miates/as
problemy, dostawate$/as zbyt mato jedzenia, dlatego przez

dtuzszy czas bytes/as gtodny/a itp.

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Podczas badania diagnozujgcego problem przemocy okreslono réwniez, jakie osoby
stosowaty jg wobec uczniow. Na podstawie udzielonych przez respondentow odpowiedzi mozemy
stwierdzi¢, ze najczesciej doswiadczali oni przemocy ze strony swoich rowiesnikdw, co przyznato
31 osdb, czyli 60%. Co pigty respondent wskazat rowniez na rodzenstwo i inne osoby, wsrdd
ktorych najczesciej wymienieni byli koledzy ze szkoty (po 11 0séb, tj. 21%). Respondenci przyznali

takze, ze doswiadczyli przemocy ze strony swoich rodzicow, gdyz 12 0sob wskazato na tate (23%),

a 8 na mame (15%). 1 badany pomingt odpowiedz na to pytanie.

Tabela 8. Kto stosowat wobec Ciebie przemoc? N=52

Diagnoza Problemdw Spotecznych na terenie Gminy Drohiczyn

%

78%

41%

14%

12%

Odpowiedz % Liczba odp.
rowiesnicy 60% 31

tata 23% 12
rodzenstwo 21% 1

inne osoby 21% 1

mama 15% 8

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Liczba odp.
38

20
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W kolejnym pytaniu uczniowie zostali zapytani rowniez o to, czy im samym zdarzyto sie
kiedykolwiek zastosowac przemoc wobec innych osob. Do takiego zachowania przyznat sie
nieznacznie mniejszy odsetek mtodych respondentow niz w przypadku jej doswiadczenia, tj. 28%.

Wykres 9. Czy samemu zdarzyto Ci sie stosowac przemoc wobec innych? N=185

M tak

nie

72%

Badani uczniowie w dalszej kolejnosci zostali zapytani o rodzaj przemocy, ktory zastosowali
wobec innych oséb. Jak wynika z ich odpowiedzi, najpowszechniejszg formg przemocy jakiej
dopuszczajg sie mtodzi mieszkancy Gminy jest przemoc fizyczna, co potwierdzity odpowiedzi
25 respondentéw (58%). Do zastosowania przemocy psychicznej przyznato sie z natomiast
niewiele mnigj ankietowanych, tj. 23 osoby (54%). Ponadto 7% respondentow zadeklarowato
dopuszczenie sie przemocy seksualnej w stosunku do innej osoby (3 osoby). 9 osob pomineto
odpowiedz na to pytanie.

Tabela 9. Jakiego rodzaju przemoc zastosowate$/as? N=43
Odpowiedz % Liczba odp.

bites/as kogos, kopates/as, szarpates/as, dusites/as, popychates/as, | 58% 25

spoliczkowates/as itp.

przezywate$/as kogos, grozites/as komus, upokarzate$/as kogos,

L s 54% 23
straszytes/as, wysmiewates/as itp.

dotykates/as kogos w miejsca, w ktdre sobie ta osoba tego nie zyczyt/a,

7% 3
mowites/as o czyims ciele w sposob ktory jg zawstydzat itp. ’

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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W kolejnym pytaniu uczniowie poproszeni zostali o okreslenie, czy w ich szkole dochodzi
do przemocy miedzy uczniami oraz o subiektywne oszacowanie czestotliwosci wystepowania tego
problemu. Srednio co trzeci respondent nie potrafit jednoznacznie odnieé¢ sie do badanej kwestii
(32%), a zdaniem zaledwie 18% takie zjawisko w ogodle nie wystepuje w szkole, do ktorej
uczeszcza. Wystepowanie przemocy w swojej szkole zadeklarowata z kolei potowa ankietowanych
(50%), w tym 28% sposrdd nich stwierdzito, ze ma to miejsce rzadko, w opinii 14% dzieje sie to
czasami, a zdaniem 8% respondentéw do takich sytuacji dochodzi czesto.
Wykres 10. Czy w Twojej szkole wystepuje problem przemocy miedzy uczniami? N=185
nie wiem 32%
nigdy
tak, rzadko

tak, czasami

tak, czesto

0% 15% 30% 45%

Ostatnie pytanie w zakresie problemu przemocy w Internecie dotyczyto skali doznawania
oraz stosowania cyberprzemocy. Jak wynika z odpowiedzi udzielonych przez mtodych
mieszkancoéw gminy Drohiczyn, bezposrednio problemu tego doswiadczyto 11% badanych,
natomiast przemoc w Internecie zastosowato 5% respondentow. Czes¢ ucznibw miata rowniez
problem z jednoznacznym okresleniem czy kiedykolwiek miata stycznos¢ z tym problemem, gdyz
w  przypadku stosowania cyberprzemocy na odpowiedz ,trudno powiedzie¢” padto 9%
odpowiedzi, a w zakresie doswiadczenia go — 14% badanych.

Wykres 11. Czy doznate$/a$ lub stosowate$/as w przeciggu ostatnich 12 miesiecy cyberprzemoc

(czyli przemoc w Internecie)? N=185

trudno powiedzie¢

nie 85%

5%
tak 1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

stosowanie M doswiadczenie
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KORZYSTANIE Z URZADZEN ELEKTRONICZNYCH

Nastepny obszar tematyczny miat na celu zweryfikowanie, w jaki sposob oraz jak czesto
uczniowie z gminy Drohiczyn korzystajg z urzadzen elektronicznych. Zebrany materiat badawczy
wykazat, ze robi to zdecydowana wiekszo$¢ respondentow, tj. 95%, a najpopularniejszym
urzgdzeniem jest telefon komorkowy (84%). Co trzeci badany uzywa réwniez komputera/laptopa
(31%), a na konsole do gier padto 15% odpowiedzi. Dodatkowo 5% ankietowanych przyznato,
ze korzysta z tabletu, a 3% wskazan dotyczyto innych, blizej nieokreslonych urzadzen.
5% ankietowanych podato, iz nie korzysta z urzadzen elektronicznych w ogodle.

Wykres 12. Z jakich urzadzen elektronicznych korzystasz najczesciej? N=185
telefon komorkowy 84%

komputer/laptop

konsola do gier

nie korzystam z urzadzen elektronicznych

tablet

inne

0% 25% 50% 75% 100%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Jak wynika z deklaracji mtodych mieszkancow Gminy, 13% z nich poswieca na korzystanie
z urzadzen elektronicznych do 1 godziny dziennie (23 osoby), a co czwarty wskazat na przedziat
od 1do 3 godzin dziennie (42 osoby, tj. 24%) i od 3 do 5 godzin (46 0sob, tj. 27%). Czes¢ uczniow
przyznata rowniez, ze poswieca na to znaczne ilosci czasu w ciggu dnia, gdyz 14% odpowiedzi
padto na przedziat powyzej 5 do 7 godzin (25 0s6b), a 19% na wiecej niz 7 godzin dziennie
(33 osoby). Zaledwie 2% ankietowanych stwierdzito, iz nie korzysta z tego rodzaju urzadzen

codziennie (4 osoby). 2 osoby pominety odpowiedZ na to pytanie.
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Tabela 10. lle czasu w ciggu dnia poswiecasz na korzystanie z urzadzen elektronicznych? N=173

Odpowiedz % Liczba odp.
do 1godziny 13% 23
powyzej 1 godziny do 3 godzin 24% 42
powyzej 3 godzin do 5 godzin 27% 46
powyzej 5 godzin do 7 godzin 14% 25
powyzej 7 godzin 19% 33

nie korzystam z urzadzen elektronicznych codziennie | 2% 4

W ostatnim pytaniu bloku tematycznego dotyczacego korzystania z urzadzen
elektronicznych, uczniowie zostali poproszeni o odpowiedzZ na pytanie, czy zdarzyto im sie ktamac,
aby ukry¢ prawdziwg ilo$¢ czasu spedzanego na korzystaniu z urzadzen elektronicznych, np. przed
rodzicami. Tego typu zachowanie potwierdzito 44% respondentdw (77 0sob), w tym 7% uczniow
zdarzato sie to bardzo czesto (12 osdb), 6% badanych — czesto (11 0sob), 24% ankietowanych —
czasami (41 0séb), a 7% z nich stwierdzito, iz miato to miejsce tylko jeden raz (13 0séb). 1 osoba
nie udzielita odpowiedzi na to pytanie.

Tabela 11. Czy zdarzyto Ci sie klamac aby ukry¢ prawdziwg ilo$¢ czasu spedzanego na korzystaniu

z urzadzen elektronicznych np. przed rodzicami? N=174

Odpowiedz % Liczba odp.
tak, bardzo czesto 7% 12
tak, czesto 6% 11
tak, czasami 24% 41
tak, jednokrotnie 7% 13
nie 56% 97

UCZESTNICTWO W GRACH HAZARDOWYCH

W celu oszacowania skali problemu grania w gry na pienigdze przez uczniow,
respondentom zadano pytanie o to, czy zdarzyto im sie uprawia¢ hazard w ciggu ostatnich
12 miesiecy poprzedzajacych badanie. Zebrany materiat badawczy wykazat, ze w tym okresie
podejmowat sie tego co czwarty badany (25%). Najwiekszy odsetek z nich grat 1-5 razy (15%),
a 1% osob wskazat na 6-10 razy. Nalezy zauwazy¢, iz cze$¢ z respondentow przyznata sie do
czestszego uczestniczenia w grach hazardowych, gdyz na przedziat 11-20 razy wskazato

2% ankietowanych, a na wiecej niz 20 razy — 7% uczniéw z gminy Drohiczyn.
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Wykres 13. Jak czesto w ciggu ostatnich 12 miesiecy grates/as w gry na pienigdze? (np. zdrapki,

lotto, gra na automatach, zaktady bukmacherskie itp.)? N=185
nie gratem/am w gry na pienigdze
czesciej niz 20 razy

1-20 razy

6-10 razy

1-5 razy

76%

0% 15% 30%

45%

60% 75% 90%

Na pytanie o rodzaj gry na pienigdze w jaka grali badani, wiekszos¢ z nich wskazata na

zdrapki (19 0s6b, tj. 44%) oraz na zaktady bukmacherskie (16 osob, tj. 37%). Srednio co pigta

odpowiedz padtfa na lotto oraz maszyny do gier, w tym online (po 9 0séb, tj. 21%), natomiast na

gry karciane typu poker wskazato 8 ankietowanych (19%). Wsrod innych gier uczniowie wskazali

takze na ogdlnodostepne automaty z nagrodami, eurojackpot oraz zakupy akcji na gietdzie

(7 0s6b, . 16%).

Tabela 12. W jakie gry na pienigdze zdarzyto Ci sie grac? N=43

Odpowiedz

zdrapki

zaktady bukmacherskie

lotto

maszyny do gier hazardowych (w tym online)
gry karciane, np. poker (w tym online)

inne

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

INNE UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

%

44%
37%
21%
21%
19%
16%

Liczba odp.
19
16

~ ©&© W O

W kolejnej czesci badania diagnozujacego problemy wystepujgce wsrdd dzieci i mtodziezy

z gminy Drohiczyn analizie poddane zostaty zagadnienia w zakresie innych uzaleznien

behawioralnych oraz zaburzen odzywiania, ktorych poszczegodine formy, jak anoreksja, czy bulimia

wpisane sg do wykazu uzaleznien w aspekcie behawioralnym. Pierwsze pytanie zadane mtodym

respondentom miato na celu zweryfikowanie wiedzy uczniéw na temat rodzajow zaburzen

odzywiania.
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Nalezy zauwazy¢, iz o zadnym z wymienionych w kafeterii odpowiedzi zaburzeniu nie
styszato az 49% uczniow. Jak wynika z udzielonych przez mtodych mieszkancéw Gminy
odpowiedzi, niemal potowa z nich styszata o tym, czym jest anoreksja (49%), a co trzeci
respondent wskazat rowniez na bulimie (36%). Na kolejnym miegjscu pod wzgledem liczby wskazan
znalazto sie kompulsywne objadanie sie (28%). Ponadto co siodmy respondent stwierdzit, iz styszat
0 zjawisku ortoreksji, czyli obsesyjnym sieganiu jedynie po zdrowe i nieprzetworzone produkty

(15%).

Wykres 14. Czy styszates/as o ponizszych zaburzeniach odzywiania? N=185

e syszatern/orn R /.

anoreksja | %

butimia - | 36%

kompulsywne objadanie sie || EGTRGT 23

ortoreksja (spozywanie jedynie
15%
zdrowego jedzenia) I 5%

inne F 1%

0% 15% 30% 45% 60%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Ostatnie pytania zawarte w kwestionariuszu ankiety skierowanym do miodych
mieszkancow gminy Drohiczyn dotyczyty ich wiedzy oraz doswiadczen zwigzanych z zakupami.
Na poczgtku respondenci zostali poproszeni o okreslenie, czy wiedzg czym jest zjawisko
zakupoholizmu. Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, zdecydowana wiekszos¢ ankietowanych
posiada wiedze na temat zaburzenia kompulsywnego robienia zakupow, gdyz twierdzaca
odpowiedz zaznaczyto 80% badanych. Brak wiedzy na temat zakupoholizmu zadeklarowato 20%
uczniow biorgcych udziat w badaniu.

Wykres 15. Czy wiesz czym jest zakupoholizm? N=185

80%
80% - .
40%
20%
0% - | .
tak nie
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W ostatnim pytaniu kwestionariusza ankietowani okredlili réwniez, czy w ich najblizszym
otoczeniu znajg osoby, ktore zmagajg sie z zakupoholizmem i nie potrafig podejmowac
racjonalnych decyzji w zakresie nabywania nowych rzeczy. Alarmujacy jest fakt, iz Srednio co piaty
respondent potwierdzit, ze w jego srodowisku znajduja sie takie osoby (20%), a co czwarta osoba
miata trudno$¢ w jednoznacznym udzieleniu odpowiedzi na to pytanie (28%). Brak znajomosci

osob  zmagajacych sie z problemowym robieniem zakupdw zadeklarowato 52%
ankietowanych.

Wykres 16. Czy znasz w swoim najblizszym otoczeniu osoby, ktére doswiadczajg problemu

zakupoholizmu? N=185

60%

52%
40%
28%
20%
- _]
O% T T T
tak nie trudno powiedzie¢
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ANALIZA WYNIKOW BADANIA — PEENOLETNI MIESZKANCY
GMINY

W' ninigjszym rozdziale przedstawiony zostat problem uzaleznienia od alkoholy,
papierosow, e-papierosow i narkotykow wsrod dorostych mieszkancow gminy Drohiczyn, a takze
skala zjawiska przemocy, korzystania z urzadzen elektronicznych, grania w gry na pienigdze,

zaburzen odzywiania oraz zakupoholizmu.

STRUKTURA BADANEJ PROBY

W badaniu diagnozujacym problemy spoteczne w gminie Drohiczyn wzieto udziat tacznie
200 mieszkancow bedacych powyzej 18 roku zycia. Ponizej przedstawiona zostata struktura
badanej proby, ze wzgledu na ptec. Jak mozna zauwazy¢, pod wzgledem liczby wypetnionych
ankiet, w badaniu zdecydowang przewage miaty kobiety, ktére wypemity 61% kwestionariuszy.
Mezczyzni z kolei stanowili grupe 39% respondentow.

Wykres 17. Podziat respondentdw ze wzgledu na ptec. N=200

90%

61%

60% -

39%

30% -

0% -

kobieta mezczyzna
Jak wynika z analizy struktury badanej grupy, respondenci byli znacznie zréznicowani pod
wzgledem wieku. Srednio co piaty ankietowany zadeklarowat wiek mieszczacy sie w przedziale
36-45 lat i powyzej 65 lat (po 21%), a 19% respondentow byto w wieku 56-65 lat. Badani w wieku
miedzy 26-35 lat stanowili natomiast 17% grupy, a 16% odpowiedzi padto na przedziat 46-55 lat.
Wsrdd osob biorgeych udziat w badaniu byli rowniez mieszkancy, ktdrzy zadeklarowali, iz ich wiek

wynosi mniegj niz 25 lat (8%).
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Wykres 18. Wiek: N=200

powyzej 65 lat 21%
56-65
46-55
36-45 21%
26-35

do 25 lat

0% 5% 10% 15% 20% 25%

Na kolejnym wykresie zaprezentowane zostato wyksztatcenie respondentéw. Najwiekszy
udziat w badaniu mieli dorosli mieszkancy legitymujacy sie wyksztatceniem wyzszym i stanowili oni
30% grupy. Co czwartg ankiete wypetnili respondenci z wyksztatceniem zawodowym (25%),
natomiast co piaty kwestionariusz zostat przekazany przez osoby z wyksztatceniem Srednim lub
pomaturalnym oraz podstawowym (po 18%). Ponadto 10% badanych zakonczyto edukacje na
poziomie gimnazjalnym.

Wykres 19. Wyksztatcenie: N=200

wyzsze 30%
srednie lub pomaturalne
zawodowe

gimnazjalne

podstawowe

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

PROBLEM ALKOHOLOWY

Pierwsze pytanie dotyczace uzaleznienia od alkoholu odnosito sie do czestotliwosci jego
spozywania. Abstynencje zadeklarowata ponad potowa respondentéw, tj. 51%, z kolei srednio co
czwarty badany siega po niego okazjonalnie, tj. kilka razy w roku (26%). Raz w miesigcu po alkohol
siega odsetek 3% mieszkancow, 15% robi to kilka razy w miesigcu, a kolejne 3% — raz w tygodniu.
Ponadto spozywanie alkoholu z wiekszg czestotliwoscig zadeklarowato 4% ankietowanych,

sposrod ktorych po 2% siega po alkohol kilka razy w tygodniu oraz pije go codziennie.
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Wykres 20. Jak czesto spozywa Pan/i alkohol? N=200

nigdy 51%
kilka razy w roku

raz w miesigcu

kilka razy w miesigcu
raz w tygodniu

kilka razy w tygodniu

codziennie

0% 15% 30% 45% 60%

Nastepne pytanie zadane respondentom dotyczyto ilosci spozywanego jednorazowo
alkoholu w dniu, kiedy po niego siegaja. Niemal potowa respondentéw zadeklarowata, ze w dniu,
w ktorym pije alkohol wypija 1-2 porcje (45 0s0b, 1. 47%). Odsetek 16% mieszkancdw wskazat na
3-4 porgje (15 0sdb), a niewiele mnigj, bo 14% odpowiedzi padto na przedziat 5-7 porcji (13 0sob).
Dodatkowo, 6% ankietowanych podato, iz wypija wowczas 8-10 porcji alkoholu (6 0séb), a blisko
CO pigta osoba zadeklarowata, ze spozywa znaczne ilosci alkoholuy, tj. 11 lub wieksza liczbe porcji
(17 0s6b). 2 osoby pominety odpowiedz na to pytanie.

Tabela 13. lle porcji alkoholu wypija Pan/i w ciggu catego dnia, w ktérym Pan/i pije? Porcja to
szklanka piwa (250 ml), lampka wina (100 ml), kieliszek wodki (30 ml). N=96

Odpowiedz % Liczba odp.
1-2 47% 45

3-4 16% 15

5-7 14% 13

8-10 6% 6

111 wiecgj 18% 17

W dalszej kolejnosci respondenci zostali poproszeni o stwierdzenie, czy zdarzyto im sie
wykonywac¢ obowigzki w pracy pod wptywem alkoholu. Na podstawie deklaracji badanych mozna
stwierdzi¢, ze wiekszos¢ mieszkancow nigdy nie podjeta sie pracy w stanie nietrzezwosci (79 osob,
1. 81%), a 2% respondentdw nie podejmuje sie aktywnosci zawodowej wcale (2 osoby). Niemnieg),
alarmujacy jest fakt, iz Srednio co széstej osobie zdarza sie wykonywac swoje obowigzki zawodowe
w stanie po spozyciu alkoholu. Do takiego zachowania przyznato sie 17 badanych (17%), wsrdd
ktorych 11 oséb stwierdzito, ze miato to miejsce raz (11%), 5 respondentom zdarza sie to

sporadycznie (5%), a 1 ankietowanemu zdarza sie to czesto (1%).
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Tabela 14. Czy zdarzyto sie Panu/i wykonywac obowigzki w pracy pod wptywem alkoholu? N=98

Odpowiedz % Liczba odp.
nigdy mi sie to nie zdarzyto 81% 79

raz mi sie to zdarzyto 1% 1

zdarza mi sie to sporadycznie | 5% 5

zdarza mi sie to czesto 1% 1

nie pracuje 2% 2

Kolejnym analizowanym w Diagnozie problemem byto prowadzenie pojazdéw pod
wptywem alkoholu przez mieszkancéw gminy Drohiczyn. Wiekszos¢ respondentow jednoznacznie
zaprzeczyta takim sytuacjom wskazujac, ze nigdy nie podijeta sie kierowania pojazdem w stanie
nietrzezwosci (81 0sob, tj. 83%) lub nie zrobita tego, poniewaz nie posiada prawa jazdy (7 0séb,
tj. 7%). Niemnigj, takie sytuacje miaty miejsce w przypadku 10% mieszkancow siegajgcych po
alkohol. Jak stwierdzito 4 badanych, miato to miegjsce raz (4%), 5 osobom zdarza sie to
sporadycznie (5%), natomiast 1 mieszkancowi — czesto (1%).

Tabela 15. Czy zdarzyto sie Panu/i kierowac pojazdem pod wptywem alkoholu? N=98

Odpowiedz % Liczba odp.
nigdy mi sie to nie zdarzyto 83% 81

raz mi sie to zdarzyto 4% 4

zdarza mi sie to sporadycznie | 5% 5

zdarza mi sie to czesto 1% 1

nie posiadam prawa jazdy 7% 7

W kolejnym etapie badania okreslona zostata skala wystepowania problemu prowadzenia
pojazdow pod wptywem alkoholu w Gminie. Jak wynika z udzielonych przez ankietowanych
odpowiedzi, swiadkiem takigj sytuacji byta srednio co trzecia osoba (30%). 14% badanych wskazato
na odpowiedz ,rzadko”, 10% ankietowanych stwierdzito, ze byli tego Swiadkami ,czasami”,

natomiast po 3% wskazan padto na odpowiedz ,czesto” oraz ,bardzo czesto”.
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Wykres 21. Jak czesto w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto sie Panu/i by¢ Swiadkiem sytuacji

w swojej miejscowosci, kiedy ktos prowadzit pojazd pod wptywem alkoholu? N=200

nigdy 72%
rzadko
czasami
czesto
bardzo czesto
O:% 20% 40% 60% 80%

W jednym z pytan ankietowani zostali poproszeni o wyrazenie swojej opinii na temat
wptywu spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy na rozwdj dziecka. Jak wskazujg udzielone
odpowiedzi, wsrdd czesci dorostych mieszkancow Gminy, wystepuje brak Swiadomosci w tym
zakresie. Odpowiedz ,nie wiem" zaznaczyto 5% badanych, natomiast az 14% ankietowanych oséb
stwierdzito, ze spozycie alkoholu nie wptywa w zaden sposdb na rozwdj dziecka. 82%
respondentow stusznie stwierdzito, ze sieganie po alkohol niesie za sobg negatywne konsekwencje
dla zdrowia i prawidtowego rozwoju dziecka.

Wykres 22. Czy wedtug Pana/i picie alkoholu w cigzy ma wpltyw na rozw¢j dziecka? N=200

nie wiem 5%
nie 14%
tak 82%
0;/0 15I% BOI% 45I% 6(;% 75I% 90%

Doroéli respondenci z gminy Drohiczyn zostali rowniez poproszeni o okreslenie, czy znaja
w swoim otoczeniu kobiety w cigzy, ktére spozywaja alkohol. Zdecydowana wiekszo$¢
ankietowanych miata trudnos¢ w udzieleniu odpowiedzi na to pytanie (60%), a srednio co trzeci
stwierdzit, ze nie zna takich kobiet (35%). Znajomos¢ kobiet w cigzy decydujgcych sie na picie
alkoholu zadeklarowato z kolei 6% ankietowanych, wsréd ktérych 3% stwierdzito, iz jest to jedna

0soba, a kolejne 3% wskazan padto na ,kilka osob”.
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Wykres 23. Czy zna Pan/i w swoim otoczeniu kobiety w cigzy spozywajace alkohol? N=200
nie znam takich oséb

trudno powiedzie¢ 60%

tak, wiele osob

tak, kilka oséb

tak, jedng osobe

0% 15% 30% 45% 60% 75%

PROBLEM NIKOTYNOWY

Drugi z analizowanych w badaniu obszarow, miat na celu zweryfikowanie skali palenia
papierosow przez dorostych mieszkancow gminy Drohiczyn. Jak wynika z udzielonych przez nich
odpowiedzi na pierwsze pytanie, papierosy pali 18% badanych, sposrdd ktorych 4% siega po nie
okazjonalnie, t. kilka razy w roku, 1% respondentow pali raz w miesigcu, a 2% — kilka razy
w miesigcu. Na czestsze sieganie po wyroby nikotynowe wskazato natomiast 11% ankietowanych,
w tym 1% z nich podat, iz pali kilka razy w tygodniu, a odsetek 10% mieszkancow — codziennie.

Wykres 24. Jak czesto pali Pan/i papierosy (wyroby tytoniowe, z pominieciem e-papierosow)?

nigdy P 84%
kilka razy w roku 4%

raz w miesigcu 1%

N=200

kilka razy w miesigcu | 2%

raz w tygodniu | 0%

kilka razy w tygodniu | 1%

codziennie [ 10%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
W dalszej kolejnosci analizie poddano ilos¢ dziennie wypalanych przez dorostych

mieszkancow Gminy sztuk papierosow. Na podstawie ich deklaracji mozna zauwazy¢, ze 4 osoby
nie wiedzg ile dziennie papierosow wypalaja, poniewaz nie licza ich ilosci (13%), a kolejnych
4 badanych pali ponizej 5 sztuk (13%). Co piagta osoba przyznata, ze wypala srednio 6-15 sztuk
(6 030D, 1. 20%), 17% odpowiedzi padto na przedziat 16-25 sztuk (5 0s6b), a 7% na wiecej niz 25
sztuk (2 osoby). Dodatkowo, co trzecia osoba nie pali codziennie, wiec ma trudnos¢ w udzieleniu
jednoznacznej odpowiedzi na to pytanie (9 osdb, tj. 30%). 3 osoby pominety odpowiedz na to

pytanie.
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Tabela 16. lle sztuk papierosdw dziennie Pan/i wypala? N=30

Odpowiedz % Liczba odp.
nie pale codziennie 30% 9
nie wiem, nie licze 13% 4
ponizej 5 sztuk 13% 4
6-15 sztuk 20% 6
16-25 sztuk 17% 5
wiecej niz 25 sztuk 7% 2

Dorosli respondenci z gminy Drohiczyn, ktérzy wczesniej zadeklarowali palenie
papierosow, zostali zapytani o préby rzucenia przez nich tego uzaleznienia. Z zebranych danych
wynika, ze zerwa¢ z natogiem probowat srednio co trzeci z nich, tj. 10 osob (32%), w tym po
5 respondentow zrobito to jednokrotnie oraz wiele razy (po 16%). Ponadto, 6 palacych badanych
zamierza sprobowa¢ pozby¢ sie natogu (19%). Nigdy nie probowato rzuci¢ palenia
6 ankietowanych (19%), a znaczny odsetek badanych nie probowat, poniewaz pali okazjonalnie
(10 0s6b, tj. 31%). 1 badany pominat to pytanie.

Tabela 17. Czy prébowat/a Pan/i kiedykolwiek rzuci¢ palenie? N=32

Odpowiedz % Liczba odp.
nigdy nie probowatem/am 19% 6
nie prébowatem/am, bo pale okazjonalnie 31% 10
nie, ale zamierzam sprobowac 19% 6
tak, raz, ale nie udato mi sie 16% 5
tak, wiele razy, ale nie udato mi sie 16% 5

Ostatnie pytanie zadane dorostym respondentom w zakresie siegania po wyroby
nikotynowe dotyczyto palenia elektronicznych papieroséw. Jak wynika z zebranego materiatu
badawczego, e-papierosy pali 7% ankietowanych mieszkancéw, w tym po 1% robi to okazjonalnie,
tj. kilka razy w roku oraz kilka razy w tygodniu, 2% pali je kilka razy w miesigcu, a 3%

respondentow zadeklarowato codzienne sieganie po elektroniczne wyroby nikotynowe.
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Wykres 25. Jak czesto pali Pan/i e-papierosy? N=200

nigdy 94%
kilka razy w roku 1%

raz w miesigcu | 0%
kilka razy w miesigcu 2%
raz w tygodniu | 0%

kilka razy w tygodniu | 1%

codziennie 3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

PROBLEM NARKOTYKOWY

Kolejny obszar badania miat na celu rozpoznanie skali zazywania Srodkow
psychoaktywnych innych niz alkohol, przez dorostych mieszkancow gminy Drohiczyn. Inicjacje
narkotykowg zadeklarowat stosunkowo niski odsetek badanych, tj. 8%, sposréd ktorych 4%
siegneto po tego typu substancje jednokrotnie. Kilka razy w roku $rodki psychoaktywne zazywa
2% badanych, natomiast po 1% odpowiedzi padto na odpowiedz ,raz w miesigcu” oraz ,kilka razy
w miesigcu”. Zaden z mieszkancéw nie stwierdzit, aby zdarzato mu sie zazywal tego rodzaju
substancje z wiekszg czestotliwoscia.

Wykres 26. Jak czesto zazywa Pan/i Srodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze, leki w celu
odurzania)? N=200

93%

nie zazywam
zazywatem/am jednokrotnie 4%
kilka razy w roku 2%
raz w miesigcu 1%
kilka razy w miesigcu 1%
raz w tygodniu | 0%
kilka razy w tygodniu | 0%

codziennie | 0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Aby doktadniej ukaza¢ problem siegania po substancje psychoaktywne w Gminie,
okreslono réwniez rodzaje srodkéw, jakie zazywali respondenci. Wyniki badania ankietowego
wskazujg, iz wiekszo$¢ badanych po inicjacji palita marihuane (8 oséb, tj. 67%). Ponadto, 17%
mieszkancow zazywato $srodki nasenne (2 osoby), a pojedyncze odpowiedzi padty réwniez na
amfetamine, LSD, ekstazy oraz leki w celu odurzania sie (po 8%). Srednio co trzecia osoba
wskazata na inne substancje, wsrdd ktorych wskazana byta kokaina (4 osoby, tj. 33%). 2 osoby
pominety odpowiedZ na to pytanie.

Tabela 18. Prosze zaznaczy¢ na ponizszej liscie, ktére substancje psychoaktywne stosowat/a Pan/i?

N=12
Odpowiedz % Liczba odp.
marihuana 67% 8
inne 33% 4
srodki nasenne 17% 2
amfetamina 8% 1
LSD 8% 1
ekstazy 8% 1
leki w celu odurzania sie 8% 1
dopalacze 0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

W dalszej czesci badania poznana zostata opinia respondentéw dotyczgca szkodliwosci dla
zdrowia dopalaczy, narkotykow, alkoholu, e-papierosdw i papierosow, ktora przedstawia sie
nastepujaco:
> szkodliwo$¢ dopalaczy, a takze narkotykéw dostrzega po 99% respondentéw, natomiast
odmiennej opinii jest po 1% badanych;

> ze szkodliwosci alkoholu zdaje sobie sprawe 93%, z kolei brak Swiadomosci na temat
negatywnych konsekwendji zdrowotnych spozywania alkoholu ma 7%;

> e-papierosy sg szkodliwe dla 95% badanych mieszkancow, o ich niskiej szkodliwosci badz
nieszkodliwosci przekonanie ma 5%;

> szkodliwos¢ papierosow dostrzega 98% respondentéw, natomiast nie zdaje sobie sprawy z ich

szkodliwosci 2% ankietowanych.
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Wykres 27. Jak ocenia Pan/i szkodliwos¢ ponizszych substangji dla zdrowia? N=200

100%

90%

50% -
18%
9% 9
1% 1% 1% 0% 0% 0% 1%
O% T T 1
papierosy e-papierosy alkohol narkotyki dopalacze
W Bardzo szkodliwe Szkodliwe ~ BWW matym stopniu szkodliwe B Nieszkodliwe

W ostatnim pytaniu tego obszaru problemowego respondentdw zapytano o znajomosc
konkretnych miejsc na terenie swojej miejscowosci, gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze.
Jak wykazaty ich odpowiedzi, znajomos¢ takich miejsc zadeklarowat odsetek 13% badanych.
Najwiecej wskazan padto na znajomosc¢ konkretnej osoby, tj. 5%, a po 3% odpowiedzi dotyczyto
sklepu i jego otoczenia oraz centrum miejscowosci. Dodatkowo, 4% odpowiedzi padto na inne,
blizej nieokreslone miejsca, gdzie mozliwe jest zdobycie nielegalnych substancji.

Wykres 28. Czy zna Pan/i miejsca w swojej miejscowosci, gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub

dopalacze? N=200

nie znam takich miejsc 87%
znam konkretng osobe 5%
inne 4%
sklep i jego otoczenie 3%
centrum miejscowosci 3%
w szkole, przed szkotg | 0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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PROBLEM PRZEMOCY

Kolejna czes¢ raportu stanowi probe oszacowania skali problemu przemocy wsréd
dorostych mieszkancéw gminy Drohiczyn. Na ponizszym wykresie przedstawiono odpowiedzi
ankietowanych na pytanie o znajomos¢ kogos w swoim otoczeniu, kto doswiadcza problemu
przemocy w swoim domu. Twierdzacej odpowiedzi udzielit Srednio co pigty badany, tj. 22%,
sposrod ktorych 10% stwierdzito, iz jest to 1 osoba, kolejne 10% podato, ze zna kilka oséb
dotknietych przemocg w rodzinie, a 2% zadeklarowato znajomos¢ wielu oséb zmagajgcych sie
z tym problemem. Co pigty respondent nie jest pewien czy zna takg osobe (20%),
a zaprzeczyto temu 58% mieszkancow uczestniczacych w badaniu.

Wykres 29. Czy zna Pan/i kogo$ w swoim otoczeniu, kto doswiadcza przemocy w swoim domu?

N=200

nie znam takich osdb
trudno powiedzie¢ 58%
tak, wiele osob
tak, kilka osob
tak, jedng osobe 10%
0% 15% 30% 45% 60% 75%

Skala problemu przemocy na terenie Gminy zostata zweryfikowana réwniez dzieki
odpowiedziom respondentow na pytanie o to, czy im samym zdarzyto sie bezposrednio
doswiadczy¢ tego problemu. Z uzyskanych odpowiedzi wynika, ze w okresie ostatnich 12 miesiecy
poprzedzajgcych badanie przemocy doznato 11% mieszkancow, sposrod ktdrych 5% badanych
doswiadczyto jej 1 raz, 2% — 2-10 razy, a po 1% wskazat na przedziat 11-20 razy oraz 21-30 razy.
Ponadto 2% respondentow przyznato, ze problem ten wystgpit wiecej niz 30 razy.

Wykres 30. Jak czesto, w okresie 12 miesiecy zdarzyto sie Panu/i doswiadczy¢ przemocy? N=200

nie doswiadczytem/am przemocy 909
wiecej niz 30 razy 2%
21-30razy | 1%

11-20 razy 1%
2-10razy | 2%

Traz 5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Mieszkancy, ktorzy przyznali sie do dos$wiadczania przemocy, zostali poproszeni
o okreslenie jej rodzaju. Z ich deklaracgji wynika, ze najczesciej doznawanym rodzajem przemocy
byta przemoc psychiczna, gdyz wskazato na nig 65% badanych (13 0séb). Przemocy fizycznej oraz
ekonomicznej doswiadczyto z kolei po 20% 0séb (po 4 osoby). Ponadto, po 10% odpowiedzi
padto na zaniedbanie oraz mobbing w miejscu pracy (po 2 osoby), a jedna odpowiedZ na
przemoc seksualng (5%). Dodatkowo, 3 mieszkancéw nie wiedziato jaki charakter miata przemoc
ktorej doswiadczyli (15%).

Tabela 19. Jakiego rodzaju przemocy Pan/i doznat/a w ciggu ostatnich 12 miesiecy? N=20

Odpowiedz % Liczba odp.
przemoc psychiczna 65% 13
przemoc fizyczna 20% 4

przemoc ekonomiczna 20% 4

nie wiem 15% 3
zaniedbanie 10% 2

mobbing 10% 2

przemoc seksualna 5% 1

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

W dalszej czesci spytalismy respondentéw o to, kto stosowat wobec nich przemoc. Analiza
materiatu  badawczego pozwala stwierdzi¢, ze przemoc najczesciej stosowana jest przez
pracodawcow (5 0sob, tj. 25%) oraz mame i tate (po 4 osoby, tj. 20%). Mnigjsza liczba odpowiedzi
padta réwniez na matzonkow i nieznajomych (po 3 osoby, tj. 15%), rodzenstwo (2 osoby, tj. 10%)
oraz partnera/ke (1 osoba, tj. 5%). 20% wskazan dotyczyto rowniez innych, blizej nieokreslonych
0sob (4 osoby).

Tabela 20. Kto stosowat wobec Pana/i przemoc? N=20

Odpowiedz % Liczba odp.
pracodawca 25% 5
mama 20% 4
tata 20% 4
inne osoby 20% 4
maz/zona 15% 3
nieznajomy/a 15% 3
rodzenstwo 10% 2
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partner/partnerka 5% 1
kolega/kolezanka z pracy 0% 0
dziadkowie 0% 0
dziecko/dzieci 0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

W kolejnej czesci badania podjeto prébe zdiagnozowania skali przemocy stosowanej przez
ankietowanych. Zebrane w procesie badawczym odpowiedzi wskazujg, iz do stosowania przemocy
przyznato sie mniej badanych niz w przypadku doznawania tego problemu. Na pytanie ,czy
w ciggu ostatnich 12 miesiecy doszto do sytuacji, gdzie zastosowat/a Pan/i przemoc wobec drugiej
osoby” twierdzacej odpowiedzi udzielito 6% ankietowanych, sposréd ktérych na jeden raz oraz
przedziat 2-10 razy i wiecej niz 30 razy padto po 2% wskazan.

Wykres 31. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy doszto do sytuacji gdzie zastosowat/a Pan/i przemoc

wobec drugiej osoby? N=200

nie stosowatem/am przemocy
wiecej niz 30 razy 2%
21-30razy | 0%
N-20razy | 0%
2-10 razy 2%
1raz 2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

W dalszej kolejnosci poprosilismy badanych mieszkancow o okreslenie, w stosunku do
kogo zastosowali zachowania przemocowe. Mieszkancy przyznali, ze byty one najczescigj
ukierunkowane na ich wspotmatzonkéw (4 osoby, tj. 40%) oraz osoby nieznajome (3 osoby,
t. 30%). Co piagty respondent przyznat rowniez, ze przemoc skierowana byta na ich kolegow
I kolezanki z pracy oraz dziecko/dzieci (po 2 osoby, tj. 20%), z kolei pojedyncze odpowiedzi
dotyczyty takze zastosowania przemocy wobec rodzicow, partnera/ki oraz innych, blizej

niewskazanych osob (po 1 osobie, tj. 10%). T osoba pomineta odpowiedz na to pytanie.

ROZDZIAE: ANALIZA WYNIKOW BADANIA — PEENOLETNI MIESZKANCY GMINY

w
~



3§

=
W Diagnoza Problemdw Spotecznych na terenie Gminy Drohiczyn
\ '

Tabela 21. W stosunku do kogo zastosowat/a Pan/i zachowanie przemocowe? N=10

Odpowiedz % Liczba odp.
maz/zona 40% 4
nieznajomy/a 30%
kolega/kolezanka z pracy 20% 2
dziecko/dzieci 20% 2

rodzice 10% 1
partner/partnerka 10% 1

inne 10% 1
rodzenstwo 0% 0
dziadkowie 0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Kolejng analizowana kwestig byta opinia dorostych mieszkancéw gminy Drohiczyn
w zakresie stosowania kar fizycznych w stosunku do dzieci. Z analizy materiatu badawczego
wynika, iz wsrdd znacznej czesci respondentow wystepuje tolerancja przemocy jako metody
wychowawczej, gdyz 14% mieszkancow ma do nigj pozytywny stosunek, a 16% stwierdzito, ze nie
ma na ten temat wiedzy.
Wykres 32. Czy Pana/i zdaniem stosowanie kar fizycznych w stosunku do dzieci jest dobra metoda

wychowawczg? N=200

trudno powiedzie¢ 16%
nie 7%
tak 14%
O:%; 15I% 30% 45% 60% 75%

W ostatniej czesci badania z zakresu problemu przemocy, podjeto sie proby oceny skali
zjawiska cyberprzemocy wsrod dorostych mieszkancow gminy Drohiczyn. Ankietowani zostali
poproszeni stwierdzenie, czy zdarzyto im sie kiedykolwiek doswiadczy¢, ktorejs z nizej
wymienionych form cyberprzemocy. Z ich deklaracji wynika, ze takiego problemu dos$wiadczyt
srednio co trzeci badany, tj. 38%. Najwiecej odpowiedzi padto na wytudzanie pieniedzy (21%).
Na kolejnym miejscu znalazto sie grozenie/straszenie oraz podszywanie sie (po 12%), 8% wskazan
dotyczyto szantazowania, 7% — wyzywania, a 6% — osmieszania/ponizania. Ponadto 3%

odpowiedzi padto na rozsytanie osmieszajacych zdje¢/filmikéw.
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Wykres 33. Czy doznat/a Pan/i kiedykolwiek, ktérej$ z nizej wymienionych form cyberprzemocy
(czyli przemocy w Internecie)? N=200

nie doznatem/am nigdy cyberprzemocy 62%
wytudzenie pieniedzy
grozenie/straszenie
podszywanie sie
szantazowanie
wyzywanie
osmieszanie/ponizanie

rozsytanie osmieszajacych zdje¢/filmikéw

inne

0% 15% 30% 45% 60% 75%
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Ostatnie  pytanie w zakresie problemu przemocy dotyczyto skali stosowania
cyberprzemocy przez dorostych mieszkancow z gminy Drohiczyn. Jak wynika z ich deklaragji, taka
sytuacja wystapita w przypadku 4% respondentéw. Najpowszechniejsza forma przemocy
w Internecie w Gminie jest podszywanie sie i wyzywanie, na ktore padto po 3% odpowiedzi.
Odsetek 2% badanych przyznat sie do osmieszania/ponizania, natomiast po 1% odpowiedzi padto
na wytudzanie pieniedzy oraz grozenie/straszenie.

Wykres 34. Czy stosowat/a Pan/i kiedykolwiek, ktéras z nizej wymienionych form cyberprzemocy

(czyli przemocy w Internecie)? N=200

nie stosowatem/am nigdy cyberprzemocy 96%
podszywanie sie 3%
wyzywanie 3%

o$mieszanie/ponizanie | 2%

wytudzenie pieniedzy | 1%
grozenie/straszenie | 1%

inne | 0%

rozsytanie osmieszajacych zdjec/filmikéw | 0%

szantazowanie 0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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KORZYSTANIE Z URZADZEN ELEKTRONICZNYCH

Kolejny blok pytan miat na celu sprawdzenie w jaki sposob oraz jak czesto mieszkancy
gminy Drohiczyn korzystajg z urzadzen elektronicznych. Jak wykazat zebrany materiat badawczy,
z tego rodzaju urzadzen korzysta wiekszos$¢ dorostych respondentow, tj. 77%. Wiekszos¢ sposrad
nich robi to codziennie (67%), natomiast 6% mieszkancow stwierdzito, ze korzysta z nich od czasu
do czasu, a 4% — rzadko. Nie korzysta z urzadzen elektronicznych 24% dorostych mieszkancow
Gminy.

Wykres 35. Jak czesto korzysta Pan/i z urzadzen elektronicznych (komputer, tablet, telefon

komérkowy, konsola do gier itp.)? N=200

rzadko 1%
od czasu do czasu 6%
codziennie 67%
nie korzystam z urzadzen 249
elektronicznych/Internetu
0% 15% 30% 45% 60% 75%

Respondenci, ktorzy zadeklarowali korzystanie z urzadzen elektronicznych zostali
nastepnie poproszeni o wskazanie przedziatu czasu, jaki zazwyczaj poswiecaja na to w ciggu dnia.
Zebrany materiat badawczy wykazat, iz co trzeci ankietowany korzysta z urzadzen elektronicznych
I Internetu ponizej godziny (54 osoby, tj. 36%) oraz od 1 do 3 godzin (56 0sOb, tj. 37%), natomiast
14% badanych wskazato na przedziat powyzej 3 do 5 godzin dziennie (21 osdb). Nalezy zauwazyc,
ze znaczny odsetek mieszkancéw zadeklarowat poswiecanie znacznej ilosci czasu na korzystanie
z urzadzen i Internetu, co swiadczy o problemowym uzytkowaniu ich. Na przedziat od 5 do 7
godzin oraz powyzej 7 godzin padto po 7% odpowiedzi (po 10 osdb). 2 osoby pominety
odpowiedz na to pytanie.

Tabela 22. lle godzin poéwieca Pan/i na korzystanie z urzadzen elektronicznych i Internetu w ciggu

dnia, w ktérym ich Pan/i uzywa (nie wliczajac w to godzin pracy)? N=151

Odpowiedz % Liczba odp.
do 1godziny 36% 54
powyzej godziny do 3 godzin 37% 56
powyzej 3 godzin do 5 godzin 14% 21
powyzej 5 godzin do 7 godzin 7% 10
powyzej 7 godzin 7% 10
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Mieszkancy gminy Drohiczyn okredlili rowniez czestotliwos¢ wystepowania sytuacji, kiedy
spedzajg na korzystaniu z urzadzen elektronicznych oraz Internetu wiecej czasu niz wstepnie
przewidywali. Analiza ich odpowiedzi jednoznacznie wskazuje, ze problem braku kontroli nad
czasem poswiecanym na uzytkowanie ich dotyczy znacznego odsetka respondentow.
21% z nich stwierdzito, ze bardzo czesto zdarza sie im korzystac z urzadzen dtuzej niz uprzednio
zakfadali (32 osoby), 12% badanych zdarza sie to czesto (18 osob), a 36% ankietowanych —
czasami (54 osoby). Zaledwie co piaty uczestnik badania korzystajgcy z tego typu urzadzen
i Internetu zadeklarowat, iz rzadko zdarza mu sie straci¢ poczucie czasu przed ekranem (30 oséb,
tj. 20%), a 12% badanych potwierdzito, ze spedza przed nim tyle czasu, co planowato (18 0séb).
Jedna osoba pomineta odpowiedZ na to pytanie
Tabela 23. Czy zdarza sie Panu/i korzystaC z urzadzen elektronicznych/Internetu dtuzej niz

wstepnie Pan/i zaktadat/a? N=152

Odpowiedz % Liczba odp.
bardzo czesto 21% 32
czesto 12% 18
czasami 36% 54
rzadko 20% 30
nigdy 12% 18

W ostatnim pytaniu tego bloku tematycznego dorosli mieszkancy Gminy zostali poproszeni
0 wskazanie, czy nadmierne korzystanie z urzadzen elektronicznych lub Internetu stanowi na jej
obszarze znaczny problem wsérdéd oséb petnoletnich oraz dzieci i miodziezy. Jak wynika
z udzielonych odpowiedzi, Internet i urzadzenia elektroniczne stanowig powazne zagrozenie dla
mtodych mieszkancéw Gminy, co przyznato 82% ankietowanych. W przypadku dorostych
mieszkancow zdania respondentéw sg bardziej podzielone — nadmierne korzystanie z nich jest
istotnym problemem w opinii 62% badanych.
Wykres 36. Czy Pana/i zdaniem nadmierne korzystanie z urzadzen elektronicznych/Internetu

stanowi w Gminie znaczny problem wsréd: N=200
Dzieci i mtodziezy

Dorostych mieszkancow

25% 50%
M tak nie M nie wiem
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HAZARD

W celu okreslenia skali podejmowania zachowan hazardowych przez petnoletnich
mieszkancow gminy Drohiczyn, ankietowani udzielili odpowiedZ na pytanie, czy w ostatnich
12 miesigcach poprzedzajgcych badanie, grali w gry na pienigdze. Jak wynika z deklaragji
respondentow, stycznos¢ z takimi grami miato 12% badanych, wéréd ktorych 6% przyznato,
ze grato w takie gry 1-5 razy, 3% odpowiedzi padto na przedziat 6-10 razy, a 2% na 11-20 razy.
Dodatkowo 1% badanych przyznat, ze uprawiat hazard wiecej niz 20 razy w tym czasie.

Wykres 37. Jak czesto Pan/i grat/a lub obstawiat/a gry na pienigdze w ciggu ostatnich 12 miesiecy?
N=200

90%

nie gratem/am w gry na pienigdze
czesciej niz20razy | 1%
11-20 razy 2%
6-10 razy 3%
1-5 razy 6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Osoby, ktére podejmowaty sie zachowan hazardowych w ciggu 12 miesiecy
poprzedzajgcych badanie, zostaty poproszone o okreslenie srednigj stawki, czyli kwoty pieniezne),
jaka przeznaczaja jednorazowo na gry. Z deklaragji respondentow wynika, ze wiekszos¢ z nich
wydatkuje na ten cel zazwyczaj niewielkie stawki, gdyz po 38% odpowiedzi padto na przedziat
1-5 zt oraz na 6-20 zt (po 8 0sob), natomiast sume 21-50 zt przeznacza na gry hazardowe
5% badanych (1 osoba). Analiza zebranego materiatu badawczego pozwala stwierdzi¢, iz czes¢
ankietowanych wydatkuje wieksze $rodki na jednorazowe gry, gdyz na przedziat 51-100 zt
wskazato kolejne 5% z nich (1 osoba), a 14% odpowiedzi padto na wiecej niz 100 zt (3 osoby).

Tabela 24. Jaka kwote pienigzna jednorazowo przeznacza Pan/i na gry na pienigdze? N=21

Odpowiedz % Liczba odp.
1-5 7t 38% 8
6-20 zt 38% 8
21-50 zt 5% 1
51-100 zt 5% 1
powyzej 100 zt 14% 3
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W ostatnim pytaniu skierowanym do dorostych mieszancow Gminy, ktérzy graja w gry
hazardowe zapytano ich, czy zdarzyto im sie przeznaczy¢ na gry hazardowe wieksze srodki niz
wczesniej zaktadali. Jak wynika z udzielonych przez nich odpowiedzi, 10% respondent nie
przewiduje konkretnej kwoty na gry, a kolejne 10% z nich nie wie, czy takie sytuacje miaty miejsce
(po 2 osoby). Znaczny odsetek ankietowanych przyznat, ze zdarzyto mu sie wydac na gry wieksza
kwote niz wczedniej zaplanowat (9 0sob, tj. 43%), a takim sytuacjom zaprzeczyto 38% grupy

(8 0sob).

Tabela 25. Czy zdarzyto si¢ Panu/i kiedykolwiek przeznaczy¢ na gry na pienigdze wigkszg kwote
pieniezng niz wstepnie Pan/i zaktadat/a? N=21

Odpowiedz % Liczba odp.
tak 43% 9

nie 38%

nie wiem 10% 2

nie przewiduje okreslonej kwoty 10% 2

INNE UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

W ostatniej czesci badania przeprowadzonego wsrdd dorostych mieszkancéw gminy
Drohiczyn, udzielili oni rowniez informacji na temat ich decyzji zakupowych, wykonywania
obowigzkow zawodowych oraz zakresu aktywnosci fizycznej i zaburzen odzywiania.
Zakupoholizm, pracoholizm, a takze nadmierna aktywnos¢ fizyczna sa przyktadami uzaleznien
behawioralnych, ktére w okresie ostatnich lat zwiekszyty swojg skale, w szczegdinosci wsréd
rozwinietych i sprawnie funkcjonujgcych spoteczenstw, dlatego pytania ujete w kwestionariuszu
ankiety skierowanej do respondentow dotyczyly rowniez wystepowania tego problemu wsrod

lokalnej spotecznosci.

Jak wynika z analizy materiatu badawczego, cze$¢ ankietowanych przejawia zachowania
Swiadczgce o mozliwosci wystepowania wsérdd nich zaburzen w zakresie zakupow, pracy oraz

odzywiania. Doswiadczenia respondentow w tych obszarach przedstawiajg sie nastepujaco:

> wiekszos¢ respondentow podejmuje sie wykonywania dodatkowej pracy, czyli nadgodzin
(62%), a nie robi tego 39% mieszkancow Gminy;
> ponad potowie badanych zdarza sie kupowac wiecej rzeczy niz poczatkowo przewidywali,

gdyz przyznato to 56% 0soéb, a 44% respondentow zaprzeczyto takim sytuacjom;
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> 43% badanych mysli o pracy w trakcie swojego czasu wolnego w domu, natomiast
0 obowigzkach zawodowych po pracy nie mysli 57% respondentow;
> o trzeci ankietowany zajada stres i inne intensywne emocje (36%), natomiast nie ttumi ich
w taki sposob 64% badanych;
> 30% ankietowanych przyznato, iz zdarza im sie kupowac przedmioty przekraczajace ich
mozliwosci finansowe, co moze generowac dtugotrwate oraz dotkliwe konsekwencje,
natomiast nie dokonuje zakupow ponad swoje rzeczywiste mozliwosci 70% badanych;
> dla 20% badanych intensywne ¢wiczenia i restrykcyjna dieta sg sposobem kontrolowania
wagi, natomiast 81% nie podejmuje sie wzmozonej aktywnosci fizycznej i diety w celu
zachowania swojej wagi.
Wykres 38. Prosze o ustosunkowanie sie do ponizszych stwierdzen: N=200
|
Podejmuje sie dobrowolnej pracy dodatkowej
: 39%
(nadgodziny).
Zdarza mi sie kupi¢ wiecej rzeczy niz
. 44%
poczatkowo przewidywatem/am.
Nawet gdy jestem w domu, mysle o pracy. 57%
,Zajadam” stres i intensywne emocje. 64%
Zdarza mi sig kupi;’ ‘rzegz‘y,.ktére przekraczaja 30% 20%
maoje mozliwosci finansowe.
Kontroluje swojg wage przez intensywne
L o ) . 81%
¢wiczenia i restrykcyjna diete.
| | |
0% 25% 50% 75% 100%
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ZESTAWIENIE WYNIKOW DIAGNOZY

Celem badania byto przedstawienie aktualnych problemow wystepujgcych w srodowisku
lokalnym takich jak: uzaleznienie od alkoholu, papierosow, narkotykdw, urzadzen elektronicznych,
hazardu, pracy, zakupow, a takze przemocy w odniesieniu do opinii dzieci i mtodziezy oraz
z perspektywy dorostych mieszkancéw gminy Drohiczyn. Cel ten zostat osiggniety w toku
weryfikadji zebranego materiatu badawczego, bedgcego podstawg do opracowania rekomendacji,
ktére nastepnie postuzg do tworzenia réznego rodzaju programdw pomocowych zmierzajacych
do poprawy sytuacji na terenie Gminy, w tym jakosci zycia jej mieszkancow.

Ponizej znajduje sie podsumowanie wnioskow z badania diagnozujgcego aktualne
problemy spoteczne wystepujgce na terenie gminy Drohiczyn wraz z rekomendacjami co do
dalszych dziatan profilaktycznych skierowanych do ogotu lokalnej spotecznosci oraz instytudj,

ktorych celem jest profilaktyka zachowan ryzykownych i uzaleznien.

UZALEZNIENIA OD SUBSTANCII

UCZNIOWIE

@ Uczestnikéw badania jest po inicjaciji

alkoholowe;.

Uczniéw pito alkohol wiecej niz jednokrotnie. @

a wiecej niz 10 razy w ciggu ostatnich 30 dni - 11%.

@ Dzieci palito kiedykolwiek w zyciv papierosy,
a wiecej niz 10 razy w ostatnich 30 dniach - 14%.

Uczniéw siegneto po e-papierosy kiedykolwiek w zyciu, @

Uczniéw siegneto kiedykolwiek po srodki
psychoaktywne.
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DOROSLI MIESZKANCY

@

Odsetek dorostych mieszkancéw spozywajacych
alkohol.

Odsetek dorostych mieszkancéw spozywajgcych
alkohol z duzq czestotliwoéciq (codziennie lub kilka
razy w tygodniu).

Odsetek dorostych mieszkarcéw, ktérzy byli swiadkami
prowadzenia pojazdéw pod wptywem alkoholu
w Gminie.

Odsetek dorostych mieszkarcéw, ktérzy palg

papierosy.

Odsetek dorostych mieszkarcéw, ktérzy palg
e-papierosy.

Odsetek dorostych mieszkancéw deklarujacych
siegniecie kiedykolwiek po substancje psychoaktywne.

PROBLEM PRZEMOCY

UCZNIOWIE

@ Dzieci doswiadczyto przemocy, w tym ze strony

rodzicéw - 7%.

Uczniéw zastosowato przemoc wobec innych oséb.

@ ﬁ\nkietowanych doéwiadczyk:- prcblemu cyberprzemocy.

Uczniéw przyznalo sie do stosowania cyberprzemocy @

wobec innych oséb.

@ Badanych zavwaza problem przemocy réwiesnicze;

W SWoj€j szkole.
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Odsetek dorostych mieszkancéw deklarujacych
znajomosé oséb doswiadczajgeych przemocy
w swoim domu.

@ Odsetek dorostych mieszkancéw, ktérzy doswiadczali

przemocy w okresie ostatnich 12 miesiecy.

przemoc w okresie ostatnich 12 miesiecy.

Odsetek dorostych mieszkarncéw, ktérzy stosowali @

Odsetek ankietowanych, ktérzy doznali

cyberprzemocy (czyli przemocy w Internecie).

Odsetek dorostych mieszkancéw, ktérzy stosowal @

cyberprzemoc (czyli przemoc w Internecie).

UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

UCZNIOWIE

Uczniéw korzysta z urzadzen elektronicznych.

Badanych spedza na korzystaniu z urzadzer elektronicznych
znaczne ilosci czasy, tj. powyzej 5 godzin w ciagu dnia.

Uczniéw grato w gry na pieniadze w ciggu ostatnich
12 miesigcy.
Respondentéw w ostatnich 12 miesiecy podjelo sie
zachowan hazardowych wiecej niz 20 razy.

Uczniow nie wie czym jes’[ zakupoholizm.

Badanych zna w swoim otoczeniu osoby dotkniete
zakupoholizmem.

497% B Uczniéw nie slyszato o zaburzeniach odzywiania.

oNoNo
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z urzgdzen elektronicznych codziennie.

Odsetek dorostych mieszkancéw korzystajgcych @

@ Odsetek dorostych mieszkadcéw deklarujacych granie

lub obstawianie gier na pienigdze w ciggu ostatnich
12 miesiecy.

Odsetek mieszkancéw, ktérzy podejmujq sie
dobrowolnej pracy dodatkowej (nadgodziny).

kupowad rzeczy, ktére przekraczajqg ich mozliwosci
finansowe.

@ Odsetek badanych mieszkancéw, ktérym zdarza sie

intensywne emocje.

Odsetek respondentdw, ktérzy "zajadajq" stres oraz @
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REKOMENDACIE

Diagnoza Problemdw Spotecznych na terenie Gminy Drohiczyn

Ograniczanie dostepnosci napojow alkoholowych na terenie Gminy,
zwtaszcza w przypadku dzieci i miodziezy (redukowanie liczby
punktow sprzedazy napojow alkoholowych i maksymalnej liczby
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, regularne kontrole
punktow przez cztonkdw GKRPA);

wiaczanie sie w lokalne oraz ponadlokalne kampanie profilaktyczne,
a takze tworzenie autorskich akgji;

realizowanie  programéw  profilaktycznych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem  programéw o udowodnionej  skutecznosdi,
rekomendowanych przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom;

rozw¢j i state zwiekszanie dostepnosci do poradnictwa, terapii
i rehabilitacji spoteczno-zawodowej osob  zmagajgcych  sie
z problemem uzaleznienia od alkoholu, oséb wspdétuzaleznionych
oraz 0sob z syndromem dorostych dzieci alkoholikow (DDA);
podnoszenie kompetengji 0sob i instytucji dziatajacych w obszarze
uzaleznienia od alkoholu, poprzez organizowanie szkolen i kursow;
prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej i szkoleniowej dla sprzedawcow

z zakresu odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu.

Promowanie wéréd spotecznosci lokalnej zdrowego trybu zycia, ze
szczegolnym uwzglednieniem dzieci i mtodziezy;

ograniczanie dostepnosci do papieroséw dla dzieci i mtodziezy na
terenie Gminy;

rozpowszechnianie  materiatdw  profilaktycznych,  dotyczacych
szkodliwosci nikotyny;

wdrazanie do placéwek ochrony zdrowia Programéw Profilaktyki
Choréb Odtytoniowych, skierowanych do oséb majacych wiecej niz
18 lat i palacych papierosy lub inne wyroby tytoniowe, bedacych

w Srednim wieku (miedzy 40 a 65 lat);
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Diagnoza Problemdw Spotecznych na terenie Gminy Drohiczyn

e zachecanie placowek oswiatowych do wprowadzania szkolnych
programdw zapobiegania palenia tytoniu oraz wzmocnienie
egzekwowania  zakazu palenia tytoniu oraz = papierosow

elektronicznych na terenie szkdt oraz wich poblizu.

e Wyeliminowanie dystrybucji nielegalnych substancji na terenie
Gminy, poprzez zwiekszenie dziatan Policji i innych stuzb w zakresie
przeciwdziatania handlu narkotykami;

e przeprowadzanie  szkolen/warsztatbw dla  rodzicow oraz
wychowawcdw, na temat rozpoznawania i reagowania w przypadku
zazywania przez dzieci i mtodziez srodkow psychoaktywnych;

e prowadzenie szerokiej dziatalnosci edukacyjnej, informujacej
o konsekwencjach spotecznych, zdrowotnych i prawnych zazywania
narkotykéw i dopalaczy;

e poprawa funkcjonowania oséb uzaleznionych od narkotykéw lub
zazywajacych je w sposob szkodliwy, poprzez rehabilitacjg,
ograniczanie szkéd zdrowotnych oraz reintegracje spoteczng;

e inicjowanie poszerzania oferty placéwek ochrony zdrowia

0 programy wychodzenia z narkomanii.

e Prowadzenie akgji informacyjnych majacych na celu podniesienie
swiadomosci spotecznosci lokalnej w zakresie przemocy w rodzinie,
a takze motywowanie do przetamywania tzw. ,zmowy milczenia”
w srodowisku rodzinnym i sgsiedzkim;

e promowanie w  placéwkach  oswiatowych,  opiekunczo-
wychowawczych oraz wsparcia dziennego postaw wolnych od
przemocy rowiesniczej;

e upowszechnienie informacji o dostepnych miejscach w srodowisku
lokalnym, ~w  ktorych $éwiadczona jest pomoc medyczna,
psychologiczna, prawna, socjalna oraz zawodowa osobom
dotknietym przemoca;

e zacieSnianie wspotpracy z przedstawicielami stuzb realizujgcych

zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy i wymiaru
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Diagnoza Problemdw Spotecznych na terenie Gminy Drohiczyn

sprawiedliwosci,  poprzez  prowadzenie  interdyscyplinarnych
spotkan, konferengji lub szkolen;

realizowanie procedury ,Niebieskie Karty” oraz organizowanie
i finansowanie szkolen dla podmiotéw bioracych w nigj udziat,
dotyczacych obowigzujacych procedur i zasad podejmowania

interwencji.

Prowadzenie strategii profilaktycznych w  zakresie uzaleznien
behawioralnych, poprzez rozwijanie umiejetnosci
psychospotecznych dzieci oraz kompetencji wychowawczych
rodzicow i opiekunow;

realizowanie warsztatéw, spotkan oraz kampanii informacyjnych
w  zakresie work-life balance, czyli umiejetnosci racjonalnego
dzielenia czasu pomiedzy zyciem towarzyskim i rodzinnym
a zawodowym, zdrowego stylu zycia, aktywnosci fizycznej,
zachowan  konsumenckich  oraz  prawidtowych  zachowan
seksualnych;

wzmacnianie czynnikdw ochronnych oraz niwelowanie czynnikow
ryzyka wsrod dzieci i dorostych, ktore wptywaja na ich sposob
postrzegania siebie, wystepowanie nieprawidtowosci w zachowaniu
i podejmowaniu decyzji oraz determinujg okreslone przekonania
formujace schemat postepowania;

tworzenie i rozwdj alternatywnych form spedzania czasu wolnego
dla 0sob dorostych oraz dzieci i mtodziezy na terenie Gminy;
zwiekszanie kompetencji zawodowych w szczegolnosci pedagogow
oraz psychologdw szkolnych, w zakresie rozpoznawania i udzielania
wsparcia  w  przypadku  wystgpienia  problemu  uzaleznien
behawioralnych;

poszerzenie istniejgcej oferty miejsc udzielajagcych  pomocy
i wsparcia o poradnictwo w zakresie uzaleznien behawioralnych,

a takze proponowanie terapii w placowkach spegjalistycznych;
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popularyzowanie psychoterapii jako dziatania umozliwiajgcego
powrdt do bezpiecznego zycia spotecznego oraz eliminowanie
stygmatyzadji terapii wsrdd lokalnej spotecznosci;

Swiadczenie pomocy osobom zmagajgcym sie z uzaleznieniami
behawioralnymi w Gminie, poprzez wzmacnianie
samopomocowych form wsparcia oraz udzielanie pomocy
finansowej i organizacyjnej organizacjom  pozarzagdowym
realizujgcych dziatania w obszarze uzaleznien behawioralnych;
uwrazliwianie spotecznosci lokalnej na temat ryzyka jakie niosg za
sobg  uzaleznienia  behawioralne,  poprzez  dostarczanie

i udostepnianie rzetelnych informadgji.
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